
Қаңтар айында жүргізілетін  жұмыс түрлері

1. Жеке әңгімелесу: «Жаңа жылдық жетістіктер: ата-аналармен 
бірге талдау» Балалардың дамуын талқылау.

2. Сауалнама: «Сіздер балабақшадан не күтесіздер?» Ата-аналардың 
пікірлерін жинақтау.

3. Семинар-практикум:«Қысқы қызықтар» Балабақшада қысқы 
ойындарға ата-аналардың қатысуы.

4. Жеке әңгімелесу: «Жаңа жылдық жетістіктер: ата-аналармен 
бірге талдау» Балалардың дамуын талқылау.

Жеке әңгімелесу: «Жаңа жылдық жетістіктер: ата-аналармен бірге 
талдау»

Мақсаты:

 Балалардың жыл бойындағы жетістіктерін талдау және ата-аналармен 
бірге талқылау.

 Баланың даму ерекшеліктерін түсіну және оны әрі қарай қолдау 
бойынша ұсыныстар беру.

 Баланың жаңа жылдық мерекелерден алған әсерлерін бөлісу және 
тәрбиелік бағыттарды талқылау.

Жоспар

1. Дайындық кезеңі:

1. Ата-аналармен кездесу уақытын алдын ала белгілеу.

2. Баланың даму картасын және жетістіктері туралы қысқаша 
мәліметтерді дайындау:

o Тіл дамыту: жаңа сөздер, сөйлеу дағдылары.

o Әлеуметтік дағдылар: қарым-қатынас, ұжымдағы әрекеті.



o Физикалық жетістіктер: қозғалыс ойындары, қимыл-қозғалыс 
дағдылары.

o Шығармашылық қабілеттер: сурет салу, ән айту, қолөнер.

3. Баланың мерекелік іс-шараларға қатысу белсенділігін бағалау.

4. Әңгіме барысында ата-аналарға ұсынып, толтыратын жеке ұсыныстар 
мен кеңестер парағын дайындау.

2. Әңгімелесу барысы

1. Кіріспе (5 минут):

 Ата-ананы жылы қарсы алып, баланың жетістіктерін талқылаудың 
маңыздылығын атап өту:
«Сіздің балаңыз жыл бойы тамаша жетістіктерге жетті. Бүгін осы 
жетістіктерді талқылап, алдағы уақытта қандай бағыттарға назар  
аударатынымызды қарастырамыз.»

2. Баланың дамуын талдау (10-15 минут):

1. Тіл және қарым-қатынас дағдылары:

o Баланың сөздік қоры қалай дамыды?

o Ол топта және үйде өз ойын жеткізуге қаншалықты еркін?

o Мысал: «Сіздің балаңыз жаңа жылдық тақпақты жақсы 
жаттап, еркін айтты. Бұл оның тілдік дамуының жақсы 
көрсеткіші.»

2. Әлеуметтік дағдылар:

o Топтағы қарым-қатынасы, достарымен байланысы.

o Ұжымдық ойындарға немесе тапсырмаларға қатысу белсенділігі.

o Мысал: «Мерекелік қойылымда балаңыз белсенді қатысып, 
достарымен жақсы әрекеттесті.»

3. Физикалық жетістіктер:



o Қозғалыс дағдыларының дамуы: спорттық ойындарға қатысуы, 
дене жаттығулары.

o Қимыл-қозғалыс белсенділігі туралы ақпарат беру.

4. Шығармашылық қабілеттер:

o Баланың сурет салуға, ән айтуға, би билеуге немесе қолөнер 
жасауға қызығушылығы мен қабілеті.

o Мысал: «Сіздің балаңыз жасаған «Жасыл шырша жанында...» 
әшекейі өте ерекше болды!»

5. Мерекелік белсенділік:

o Жаңа жылдық қойылымдардағы рөлі мен белсенділігі.

o Мысал: «Аяз Атаға тақпақ айтқаны баланың сенімділігін 
көрсетті.»

3. Ата-ананың ойы (5-10 минут):

 Ата-ананың баланың дамуындағы өзгерістер туралы пікірі:

o «Сіздер баланың қандай қабілеттерін байқадыңыздар?»

o «Қандай қосымша қолдау немесе көмек қажет деп санайсыз?»

 Үй жағдайында баланы дамытуға қатысты сұрақтар:

o «Үйде баламен қандай шығармашылық немесе ойын түрлерін 
жиі қолданасыз?»

o «Сіздер бізден қандай кеңес немесе ұсыныс алғыңыз келеді?»

4. Ұсыныстар беру (5-10 минут):

 Баланың әрі қарай дамуы үшін ұсыныстар:

1. Тіл дамыту:

 Үйде баламен әңгімелесу, ертегілер оқу, жаңылтпаш жаттау.

2. Әлеуметтік дағдылар:



 Отбасылық іс-шараларға тарту, достарымен жиі ойнауға 
мүмкіндік беру.

3. Шығармашылық:

 Баланың қызығушылығына сәйкес үйірмелерге жазу (сурет 
салу, би, музыка).

4. Физикалық даму:

 Қозғалыс ойындарын, дене жаттығуларын бірге орындау.

3. Қорытынды (5 минут):

 Тәрбиешінің қорытынды сөзі:
«Балаңыздың жетістіктері – сіздердің қолдауларыңыз бен біздің 
бірлескен еңбегіміздің нәтижесі. Алдағы уақытта да баланың 
дамуына қолдау көрсету үшін сіздермен бірге жұмыс істейміз.»

 Ата-аналарға ұсыныс парағын беру және олардың сұрақтарына жауап 
беру.

Қорытынды:

Бұл жеке әңгімелесу ата-аналарға баласының даму жолын түсінуге 
көмектесіп, әрі қарай оны қолдау үшін қажетті бағыттар береді. Сонымен 
қатар, ата-аналар мен тәрбиешілердің арасында сенімді байланыс орнатады. 

😊

Сауалнама: «Сіздер балабақшадан не күтесіздер?»

Мақсаты:

 Ата-аналардың балабақшаға қатысты негізгі күтілімдері мен 
ұсыныстарын анықтау.

 Балабақша жұмысының сапасын жақсартуға арналған ата-аналардың 
пікірлерін жинақтау.



 Балалар мен ата-аналардың қажеттіліктеріне сәйкес жұмыс бағыттарын 
жоспарлау.

Сауалнама үлгісі

1. Жалпы ақпарат

 Ата-ананың аты-жөні: _____________________________

 Баланың аты-жөні: _______________________________

 Тобы: _________________________________________

2. Сауалнама сұрақтары

1. Балабақшадан күтілімдеріңіз қандай?

(Өзіңізге сәйкес келетін жауапты таңдаңыз немесе толықтырыңыз.)

 Баламның физикалық денсаулығын нығайту.

 Баланың эмоционалдық және психологиялық дамуы.

 Шығармашылық қабілеттерін дамыту.

 Әлеуметтік дағдыларын қалыптастыру.

 Білімге қызығушылығын арттыру.

 Басқа: ______________________________________

2. Балабақшаның қай саласына көбірек көңіл бөлінгенін қалайсыз?

(Өзіңізге сәйкес келетін жауаптарды белгілеңіз.)

 Тәрбие жұмыстары (әдептілік, мейірімділік, тәртіп).

 Танымдық іс-әрекеттер (оқу, жазу, математика).

 Қозғалыс белсенділігі (спорт, дене шынықтыру).

 Шығармашылық жұмыс (сурет салу, ән айту, қолөнер).

 Басқа: ______________________________________

3. Балабақша жұмысына қатысты қандай ұсыныстарыңыз бар?



4. Сіз балабақшадағы қандай іс-шараларға қатысқыңыз келеді?

 Баламен бірлескен шығармашылық шеберлік сағаттары.

 Тәрбиешілермен жеке кеңестер.

 Ашық есік күндері.

 Ұлттық мерекелер мен қойылымдарға қатысу.

 Басқа: ______________________________________

5. Балабақша жұмысына қатысты тағы қандай пікірлеріңіз бар?

Сауалнаманы қолдану тәртібі

1. Сауалнама тарату:

o Ата-аналарға сауалнаманы жиналыс кезінде немесе балабақша 
әкімшілігі арқылы тарату.

o Онлайн нұсқасын да ұсынуға болады (Google Forms арқылы).

2. Сауалнаманы жинау:

o Белгіленген мерзімде сауалнаманы жинап, өңдеу.

3. Пікірлерді талдау:

o Жауаптарды сандық және сапалық тұрғыдан талдау.

o Ата-аналардың негізгі күтілімдері мен ұсыныстарын анықтау.

4. Нәтижелерді бөлісу:

o Жиналған деректерді талдап, ата-аналарға қысқаша есеп беру.

o Негізгі ұсыныстарды жылдық жұмыс жоспарына енгізу.



Қорытынды:

Бұл сауалнама балабақшаның жұмысын ата-аналардың күтілімдері мен 
ұсыныстарына сәйкес бейімдеуге көмектеседі. Ата-аналармен 
ынтымақтастықты нығайтуға және балалардың қажеттіліктерін 
қанағаттандыруға бағытталған шараларды анықтауға мүмкіндік береді.

Семинар-практикум: «Қысқы қызықтар»

Тақырыбы: Қысқы ойындардың балалардың денсаулығы мен дамуына 
пайдасы

Мақсаты:

 Балалар мен ата-аналарға қысқы ойындардың денсаулықты 
нығайтудағы рөлін көрсету.

 Қысқы мезгілдегі физикалық белсенділіктің маңызын түсіндіру.

 Балабақша ауласында ұйымдастырылатын ойындарға ата-аналардың 
белсенді қатысуын қамтамасыз ету.

Іс-шара жоспары

1. Өткізу орны мен уақыты:

 Күні: ___ (нақты күн).

 Өткізу орны: Балабақша ауласы немесе ойын алаңы.

 Қатысушылар: Балалар, ата-аналар, тәрбиешілер.

Бағдарлама

1. Теориялық бөлім (15 минут):

 Тәрбиешінің сөзі:
«Құрметті ата-аналар мен балалар! Бүгін біз сіздермен қысқы 
ойындардың пайдасы мен ерекшеліктері туралы әңгімелесіп, қызықты 



ойындар ойнаймыз. Қысқы ойындар тек көңілді уақыт өткізу ғана 
емес, сонымен қатар балалардың физикалық және психологиялық 
денсаулығына үлкен пайда әкеледі.»

Қысқы ойындардың пайдасы:

1. Денсаулықты нығайту:

o Таза ауада белсенді ойындар иммунитетті күшейтеді.

2. Физикалық даму:

o Қимыл-қозғалыс ойындары бұлшықеттерді нығайтып, дене 
сымбатын жақсартады.

3. Әлеуметтік дағдылар:

o Балалар топтық ойындар арқылы достарымен ынтымақтасуды 
үйренеді.

4. Көңіл-күйді жақсарту:

o Қысқы ойындар балалардың позитивті көңіл-күйін 
қалыптастырады.

2. Практикалық бөлім: Қысқы ойындар (40 минут):

2.1. Ойындар:

1. «Қар лақтыру» (нысанаға дәл тигізу):

o Әр қатысушы қардан жасалған шарларды нысанаға дәл тигізуге 
тырысады.

o Нысананы дәлдеп тигізген балаларға ұпай беріледі.

2. «Сырғанақпен жарысу»:

o Балалар ата-аналарымен бірге сырғанақта жылдамдық жарысына 
қатысады.

3. «Қардан мүсін жасау» (шығармашылық сайыс):

o Әр отбасы қардан шығармашылық мүсіндер жасайды (қардан 
жануарлар, үйлер, т.б.).



o Ең ерекше және әдемі мүсін марапатталады.

4. «Шана жарысы»:

o Ата-аналар балаларды шанамен тартып, белгіленген қашықтықты 
ең жылдам жүріп өтеді.

5. «Қар патшасы мен қар ханшайымы» конкурсы:

o Балалар қардан тәж жасап, өздерін қысқы патша немесе 
ханшайым ретінде таныстырады.

3. Қорытынды бөлім (15 минут):

3.1. Пікір алмасу:

 Ата-аналардан сұрау:

o «Қысқы ойындар сіздер үшін қандай жаңа тәжірибе сыйлады?»

o «Балаларыңыздың қай ойында ерекше белсенділік танытқанын 
байқадыңыздар?»

3.2. Марапаттау:

 Ең белсенді отбасыларға шағын сыйлықтар немесе мақтау қағаздары 
беріледі.

 Барлық балаларға тәтті сыйлықтар таратылады.

3.3. Тәрбиешінің қорытынды сөзі:

«Қысқы ойындар – балалардың денсаулығын нығайтып, көңіл-күйін 
көтеретін ерекше құрал. Бүгінгі іс-шараға белсенді қатысқандарыңыз үшін 
баршаңызға алғыс айтамын. Жаңа жылдық мерекелеріңіз көңілді және 
жарқын болсын!»

Ұйымдастыру бойынша ұсыныстар:

1. Қауіпсіздік:

o Барлық қатысушылардың жылы киінгеніне көз жеткізу.

o Ойын алаңының қауіпсіздігін алдын ала тексеру.



2. Материалдар:

o Шана, нысана үшін белгілер, сыйлықтар.

o Жарысқа арналған жалаушалар немесе жол белгілері.

3. Дайындық:

o Ата-аналарға іс-шара бағдарламасын алдын ала хабарлау.

o Әрбір ойынға қажетті құралдарды дайындау.

Нәтиже:

Бұл семинар-практикум балалар мен ата-аналарға қысқы ойындардың 
денсаулыққа тигізетін пайдасын түсіндіріп қана қоймай, бірге уақыт өткізу 
арқылы олардың қарым-қатынасын нығайтады. Балалар таза ауада физикалық 

белсенділікке қатысып, ерекше эмоцияларға бөленеді. 😊


